
SERVICE GYNÉCOLOGIE-OBSTÉTRIQUE

ACUPUNCTURE

Des sages-femmes de la maternité vous proposent 
des séances d’acupuncture, médecine traditionnelle 
chinoise, afin d’améliorer votre bien-être.
Ces séances durent 40 minutes.

PENDANT LA GROSSESSE
EFFETS BÉNÉFIQUES SUR LES MAUX DE LA GROSSESSE

Troubles veineux
- Hémorroïdes
- Insuffisance veineuse
- Varices
- Jambes lourdes

Problèmes digestifs
- Nausées/ vomissements
- Remontées acides
- Constipation

Douleurs
- Douleurs du dos/lombaires
- Sciatique
- Douleurs ligamentaires

Troubles du sommeil
Troubles anxieux/stress

Aide au sevrage tabagique

Diabète
Aide à la régulation de la glycémie

BIENVENUE À LA MATERNITÉ DE SAINT-LÔ !
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Maturation du col
Préparation au travail
Préparation du périnée

La prise de rendez-vous se fait auprès du 
secrétariat du service de gynécologie-obstétrique 

au 02 33 06 11 01

POUR PRÉPARER L’ACCOUCHEMENT

www.ch-stlo.fr


