
LE DIABÈTE 
GESTATIONNEL

CONTACT :

CENTRE HOSPITALIER MÉMORIAL 
FRANCE/ETATS-UNIS DE SAINT-LÔ

 715 RUE DUNANT
50009 SAINT-LÔ CEDEX

Des professionnels 
à votre écoute 

pour vous aider 
à mieux vivre au quotidien

Des  rencontres (en groupe) sont proposées 
pour échanger avec des professionnels 
de santé et poser les questions qui vous 
préoccupent.

Ces séances ont lieu :

Le mardi de 8h45 à 12h
(lieu : Bâtiment Paul Nelson, 

Pôle mère-enfant)

Plusieurs petits groupes sont formés pour 
aborder 3 thématiques durant toute cette 
matinée :

• Qu’est-ce que le diabète et le diabète 
gestationnel?
• Comment me surveiller?
• Comment m’alimenter de façon équilibrée ?

La rencontre avec la sage-femme et la 
diététicienne se fait dans le bureau de 
consultation (Bâtiment Paul Nelson, Pôle 
mère-enfant).
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 DES TEMPS DE RENCONTRE SE RENSEIGNER

www.ch-stlo.fr

La sage-femme :

 02.33.06.11.20

Le secrétariat de diabétologie : 

02.33.06.34.44

du lundi au vendredi 
de 8h30 à 16h30

Conception du document : service commununication  CHCM



C'EST QUOI ?
C’est une augmentation, le plus souvent modérée, 
du taux de sucre dans le sang (=glycémie) liée 
aux changements hormonaux de la grossesse.

Ce dépistage peut se faire dès la première visite 
prénatale par :

• une glycémie à jeûn 
• et/ou par le test officiel du dépistage de 
diabète gestationnel : l’HGPO 75 g de glucose 
(Hyper Glycémie Provoquée Orale) qui consiste 
à réaliser une glycémie à jeun puis une glycémie 
1heure et 2 heures après la prise de 75 g de 
glucose.

POUQUOI FAUT-IL LE TRAITER?
La prise en charge du diabète gestationnel 
est primordiale pour le bien être et la santé 
du bébé et de la maman.

Elle repose sur :  une surveillance de votre 
glycémie 4 à 6 fois/jour avant et 2h après 
chaque repas, grâce à l’appareil qui vous a été 
remis 
les objectifs à retenir sont :
<0,95g /l à jeun
<1,20g /L 2h après le début du repas

PAR UNE ALIMENTATION  ÉQUILIBRÉE 

POURQUOI ET COMMENT SE FAIRE 
SUIVRE APRès l’accouchement?
Dans la grande majorité des cas, le diabète 
disparaît après l’accouchement. Le risque de 
développer un diabète ultérieurement est aussi 
plus élevé que dans la population générale.

De même, vous pouvez développer de nouveau 
un diabète gestationnel lors des prochaines 
grossesses.

C’est pour cela qu’il est indispensable de :
• Refaire un test de dépistage (HGPO) 3 à 4 
mois après l’accouchement 
• Vérifier votre glycémie à jeun tous les 1 à 3 
ans
• Maintenir une alimentation équilibrée
• Avoir une activité physique régulière

Un traitement par insuline est parfois instauré si 
besoin. 
Pour cela, vous  serez suivie régulièrement jusqu’à 
l’accouchement par l’équipe de diabétologie.
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PAR UNE ACTIVITé physique régulière et 
adaptée

 ET COMMENT LE TRAITER ?


