
LE TABAC 
& LA GROSSESSE

VOUS ÊTES ENCEINTE ET VOUS FUMEZ. 
VOUS SOUHAITEZ ARRÊTER ?

DES PROFESSIONNELS SONT LÀ POUR VOUS AIDER.
Une sage-femme tabacologue peut vous rencontrer 

à l’hôpital Mémorial de Saint-Lô.

Ensemble, vous pourrez aborder :
	 • la dépendance au tabac
	 • le tabac et la femme enceinte
	 • les bénéfices de l’arrêt du tabac
	 • les aides au sevrage tabagique 

pendant la grossesse
	 • la prise de poids

INFOS PRATIQUES :
Ces rencontres ont lieu sur rendez-vous :

le mercredi de 13h30 à 16h30 
au rez-de-chaussée du Pavillon Paul 

Nelson.

Pour prendre rendez-vous avec Sonia 
CENIER (sage-femme tabacologue) :

02 33 06 11 20    	       	
02 33 06 11 01

Ces séances sont prises en charge 
par la sécurité sociale.
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