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LES RENDEZ-VOUS 
sont à prendre auprès 

de la sage-femme 
de la maternité au :

02 33 06 11 30

 SERVICE DE 
GYNéCOLOGIE-OBSTETRIQUE



VOTRE SUIVI DE LA GROSSESSE ET 
VOTRE PROJET D’ACCOUCHEMENT

- Nombre de consultations et dossier médical
- Examens sanguins et urinaires
- Echographies
- Préparation à la naissance
- Hygiène de la grossesse ( alimentation, alcool, 
tabac)
- Modalités de votre accouchement

ENTRETIEN
Prénatal précoce

L’entretien  du  4ème mois est proposé à toutes   
les femmes enceintes et tient lieu de premier 
cours de préparation à la naissance. 
Il se fait en individuel ou en couple avec une 
sage-femme et dure environ une heure.

En  pratique,  il peut être réalisé par une 
sage-femme à la maternité,  par une sage-
femme libérale ou de PMI ou par un médecin.

L’entretien est recommandé afin de préparer  
ensemble la venue de votre enfant. 

C’est un moment d’échange et d’écoute 
qui permet de prendre le temps d’aborder  
librement les questions que vous vous posez.

VOTRE VéCU DE LA GROSSESSE 
SUR LE PLAN PHYSIQUE ET 
PSYCHOLOGIQUE :
- Vie de couple
- Modifications corporelles
- Vos désirs et vos craintes
- Relations avec les aînés, etc

VOS DIFFéRENTS DROITS :
- Le congé de maternité
- Le congé de paternité
- Les modes de garde
- Les aides possibles et adresses utiles

L’équipe espère que cet entretien 
permettra de vous guider au mieux pour 
la venue de votre bébé.


