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SEANCES DE PREPARATION
A LA NAISSANCE

Mesdames,

Nous vous proposons des rencontres soit en individuel soit en groupe pour vous préparer a devenir
parent :

DES SEANCES DE
SOPHROLOGIE

SEANCES
DE PREPARATION
A LA NAISSANCE

ENTRETIEN
DU «4EME MOIS»
INDIVIDUEL AVEC UNE

SAGE-FEMME
Vous pouvez prendre

les rencontres a votre
gré, dans la limite de
7 maximum. RELAXATION EN
BASSIN D'ACTIVITES
AQUATIQUES

VisITE (LUNDI APRES-MIDI)

DES SALLES DE NAISSANCE

RELAXATION
RESPIRATION

Ces séances sont remboursées a
100% par I'assurance maladie.

EN PRATIQUE

Les rendez-vous sont a prendre au :

M 0233061130

En cas d'absence, laissez un message sur le
répondeur avec vos coordonnées, une sage-
femme reprendra contact avec vous pour fixer
les rendez-vous.

Lors de votre premiére venue, passez au
bureau des admissions du Batiment Nelson
si vous ne l'avez pas déja fait pour prendre
des étiquettes.

Consignes particuliéres concernant le bassin
d‘activités aquatiques :

« la douche avec shampooing est
obligatoire mais sans aprés-shampooing.

+ Se munir également d’'un bonnet, d'une
serviette de bain et d'un maillot.

+Vous ne devez pas avoir de petits «bobos»
nécessitant un pansement.



