
Commencer  

dès le plus 

jeune âge

Faire toujours 

les mêmes 

mouvements 

dans le même 

ordre

Utiliser un 

sablier ou un 

timer

Diminuer 

progressivement 

notre aide 

physique

Rendre l’activité 

amusante

S’adapter aux 

particularités 

sensorielles de 

l’enfant

Proposer une 

activité plaisante 

après le brossage

J’aide Tim à se brosser les dents

www.deuxminutespour.org


