
Profiter des 

enfants de son 

entourage qui 

perdent leurs dents 

pour lui montrer 

l’exemple

Regarder ensemble 

des photos 

d’enfants qui ont 

perdu une dent

Proposer des livres 

ou des vidéos qui 

expliquent comment 

les dents tombent et 

repoussent

Mettre une crème 

anesthésiante 

avant les repas et 

le brossage des

dents

Préparer un 

scénario social 

pour illustrer les 

différentes 

étapes

Expliquer à l’enfant 

qu’il reçoit un petit 

cadeau lorsque sa 

dent tombe

Faire une « boite à 

dents » pour pouvoir 

en reparler plus 

facilement

Sam perd ses premières dents

www.deuxminutespour.org


