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Des pieuvres en coton pour réconforter  
les nouveau-nés en couveuse au CH Mémorial 

 
Au service de néonatalogie du CH Mémorial de Saint-Lô, on offre aux familles qui le souhaitent  

de petites pieuvres faites au crochet par des bénévoles.  
L’objectif ? Rassurer les bébés qui s’accrochent aux tentacules plutôt qu’aux tuyaux de la couveuse. 

 
 
L’origine du projet 
En janvier 2013, une femme danoise a crocheté une petite pieuvre pour un bébé né prématurément. 
Cette pieuvre a été placée dans la couveuse avec le bébé : celui-ci était un peu plus calme et tirait moins sur 
les tuyaux et sur les sondes.  
Ce projet s’est alors exporté en Suède, puis dans beaucoup d’hôpitaux aux Pays-Bas, en Belgique et en 
France. 
 
Des pieuvres qui apaisent  
Le bébé devient immédiatement plus calme lorsque la pieuvre est placée dans sa couveuse ce qui permet 
de faciliter le travail des soignants qui prodiguent les soins. Devant ce constat, un réseau de centaines de 
bénévoles s’est constitué à travers l’Europe pour crocheter et tricoter des pieuvres.  
 
Comment ça marche ? 
Celles-ci sont collectées par des ambassadeurs qui les inspectent (car elles doivent répondre à un cahier des 
charges précis) et les lavent à 60° avec une lessive neutre pour ensuite les distribuer dans les hôpitaux 
partenaires. 
 
Pour le CH Mémorial c’est Elisabeth Justum qui est ambassadrice et qui donc récolte les pieuvres. 
 
Vous voulez vous engager dans cette action bénévole ? 
Contactez Elisabeth Justum : elisabeth.justum@gmail.com ou rendez-vous sur le site internet 
petitepieuvresensationcocon.weebly.com  
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