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Découvrir ’éducation thérapeutique du patient

‘ \Af:

La Maison de I’éducation thérapeutique du patient ouvre ses portes au public

ce mardi 16 janvier.

L’éducation thérapeutique du patient
est un dispositif qui s'adresse aux
malades chroniques et a leurs
familles. « L’objectif est de mieux
comprendre la maladie et ses traite-
ments pour développer les compé-
tences d’auto-soins et améliorer la
qualité de vie », détaille Fabienne
Blanchet-Lehmann, l'infirmiére coor-
dinatrice au centre hospitalier Mémo-
rial de Saint-Lo.

[l existe onze programmes, pour les
adultes comme pour les enfants, dis-
pensés autour de I'asthme, de l'insuf-
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fisance cardiaque, des maladies
coronariennes ou encore du diabéte.

En 2023, plus de 400 patientes et
patients ont été suivis, ainsi que
150 aidantes et aidants. « Les séan-
ces ne sont pas des cours. Les
patients sont associés aux program-
mes », insiste la professionnelle.

Pour en savoir plus, la Maison de
I’éducation thérapeutique du patient
ouvre ses portes ce mardi 16 janvier
de17ha20h.

Renseignements au 02 33 06 54 66.



